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私
た
ち
の
得
意
分
野
は
、

遊
ば
せ
る
こ
と
。

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
約
１
ヵ
月
後

の
２
０
１
１
年
４
月
17
日
。遠
野
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、当
時
、大
槌
町
赤
浜
小

学
校
で
避
難
生
活
を
送
る
子
ど
も
た
ち
を
迎

え
に
行
き
ま
し
た
。被
災
し
た
車
や
打
ち
上

げ
ら
れ
た
船
、津
波
と
火
災
に
よ
る
瓦
礫
と

強
い
臭
い
が
残
る
町
を
通
り
赤
浜
小
学
校
に

着
く
と
、小
学
生
14
人
、中
学
生
６
人
、高
校

生
２
人
の
子
ど
も
た
ち
が
バ
ス
に
乗
り
込
み

ま
し
た
。そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
、遠
野
市

レ
ク
協
会
の
支
援
活
動「［
恵
み
の
森
］自
然

学
校
」で
す
。

　

津
波
の
被
害
が
大
き
か
っ
た
沿
岸
部
の
子

ど
も
た
ち
を
自
然
豊
か
な
遠
野
市
に
迎
え

て
、一
日
、思
い
き
り
遊
ん
で
も
ら
う
。そ
う

し
た
計
画
が
話
し
合
わ
れ
た
の
は
、活
動
当

日
の
わ
ず
か
６
日
前
、４
月
11
日
の
こ
と
で
し

た
。日
本
レ
ク
協
会
が
、遠
野
市
社
会
福
祉
協

議
会
や
地
元
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
・
遠
野
ま
ご
こ
ろ

ネ
ッ
ト
と
支
援
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
際

に
、「
子
ど
も
た
ち
を
、一
時
的
で
も
良
い
環

境
の
中
で
遊
ば
せ
た
い
」と
い
う
支
援
の
ニ
ー

ズ
が
出
て
き
た
の
で
す
。そ
れ
は
、同
席
し
て

い
た
遠
野
市
レ
ク
協
会
事
務
局
長
の
佐
々
木

高
弘
さ
ん
も
同
じ
思
い
で
し
た
。

　

話
し
合
い
の
後
、す
ぐ
に
大
槌
町
、釜
石

市
、大
船
渡
市
、陸
前
高
田
市
を
回
っ
て
み
る

と
、避
難
所
は
大
き
な
声
を
出
し
た
り
走
り

回
っ
た
り
で
き
ず
、外
に
は
が
れ
き
が
広
が
り

悪
臭
が
漂
い
、学
校
の
校
庭
に
は
炊
き
出
し
の

道
具
が
置
か
れ
た
り
支
援
関
係
の
車
が
停
め

ら
れ
て
い
た
り
と
、遊
ぶ
ス
ペ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
な
い
状
態
で
し
た
。災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
と
、子
ど
も
た
ち
へ
の
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
も
確
認
で
き
ま

し
た
。遠
野
市
レ
ク
協
会
の
メ
ン
バ
ー
の
一

人
、菊
池
剛
さ
ん
も
、現
地
を
見
に
行
っ
た
と

た
と
え
一
時
で
も
、

被
災
地
か
ら
子
ど
も
た
ち
を

連
れ
出
し
た
い
。岩

手
県
に
あ
る
遠
野
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、東
日
本
大
震
災
の
直
後
か
ら

被
害
の
大
き
か
っ
た
沿
岸
部
の
子
ど
も
た
ち
を
遠
野
に
招
き
、思
い
き
り
遊
ん
で
も
ら
う

「
日
帰
り
遠
足［
恵
み
の
森
］自
然
学
校
」を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
、合
計
42
回
実
施
さ
れ
た
こ
の
活
動
に
は
、

の
べ
１
５
１
９
人
の
参
加
者
と
１
３
２
２
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま
し
た
。

［
遠
野
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会  ［
恵
み
の
森
］自
然
学
校
］

き
の
様
子
に
つ
い
て
、「
こ

れ
で
は
遊
べ
な
い
な
」と

感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
私
た
ち
の
得
意
分
野

は
、子
ど
も
た
ち
を
遊
ば

せ
る
こ
と
。今
こ
そ
、そ
の

力
を
使
わ
な
け
れ
ば
」。

そ
う
思
っ
た
佐
々
木
さ
ん

た
ち
は
、す
ぐ
に
沿
岸
部

の
子
ど
も
た
ち
を
遠
野

に
招
く
支
援
活
動
を
始

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
て
い
っ
た
、

運
営
の
壁
。

　
「
自
然
学
校
が
行
わ
れ
た
柏
木
平
レ
イ
ク

リ
ゾ
ー
ト
に
は
、傾
斜
の
あ
る
草
原
が
あ
る
の

で
す
が
、子
ど
も
た
ち
は
そ
こ
を
転
が
っ
た
だ

け
で『
う
れ
し
い
』と
言
っ
て
い
ま
し
た
」と
、
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津波に街が飲み込まれてしまった大槌町（上）。
第1回目の自然学校で、傾斜を転がるだけで

「うれしい」と言っていた子どもたち（左）。

ボランティアの方と一緒に、大なわを楽しむ子ども
たち。体を思いきり動かす喜びに、あふれています。
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第
１
回
目
の
様
子
を
振
り
返
る
佐
々
木
さ

ん
。子
ど
も
た
ち
が
、い
か
に
遊
べ
な
い
環
境

に
い
た
か
を
物
語
る
一
言
で
す
。

　

５
月
に
入
り
、親
子
で
参
加
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
人
数
も
グ
ッ
と
増
え
、一
度
に
45

人
の
小
学
生
が
参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。ず
っ
と
会
え
な
か
っ
た
子
ど
も
の
親
同
士

が
震
災
後
初
め
て
集
ま
る
機
会
に
も
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、自
然
学
校
の
運
営
を
そ
こ
ま
で

軌
道
に
の
せ
る
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
が
あ

り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
送
り
迎
え
を
す

る
バ
ス
の
手
配
を
し
た
り
、募
集
の
チ
ラ
シ
を

つ
く
っ
て
配
っ
た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
足
り

な
か
っ
た
り
。け
れ
ど
、そ
う
い
っ
た
苦
労
を

佐
々
木
さ
ん
た
ち
は
、全
て
乗
り
越
え
ま
し

た
。

「
バ
ス
は
、第
２
回
目
以
降
は
同
僚
の
実
家
が

経
営
す
る
タ
ク
シ
ー
会
社
が
協
力
し
て
く
れ

て
、安
く
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
手
が
足
り
な
い
と
き
に
は
、岩
手

県
レ
ク
協
会
や
他
の
地
域
レ
ク
協
会
、地
元

の
バ
レ
ー
の
チ
ー
ム
な
ど
も
手
伝
い
に
き
て

く
れ
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
研
修
会
に

協
力
し
て
く
れ
る
先
生
も
現
れ
、子
ど
も
た

ち
の
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。本
当
、絆
で
す
ね
」

　

回
を
重
ね
る
う
ち
に
、「
保
育
園
児
の
参
加

も
多
い
か
ら
、幼
児
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
よ
う
」

「
遠
野
に
縁
の
あ
る
カ
ッ
パ
の
着
ぐ
る
み
を
着

て
み
て
は
」「
親
も
被
災
地
で
の
生
活
に
疲
れ

て
い
る
。親
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
や
ら
な
い

か
」な
ど
、遠
野
レ
ク
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も
さ

ま
ざ
ま
な
案
が
出
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
ア
イ
デ

ア
は
全
て
採
用
さ
れ
、子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん

親
か
ら
も
大
好
評
。ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の

ケ
ー
ス
を
縫
う
な
ど
の
親
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、縫
っ
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
心
の
内
を

話
す
方
が
多
く
、気
持
ち
の
安
定
に
も
一
役

か
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
支
援
は
、被
災
し
た
方
た
ち
の

居
場
所
が
、避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
へ
移
っ
て

も
続
き
ま
し
た
。校
庭
に
仮
設
住
宅
が
建
っ

た
り
公
園
が
な
か
っ
た
り
と
、子
ど
も
が
外
で

遊
べ
る
場
所
が
な
い
。仮
設
住
宅
で
騒
ぐ
子
ど

も
た
ち
の
声
に
、最
初
は
寛
容
だ
っ
た
大
人

た
ち
が
我
慢
で
き
な
く
な
り
苦
情
が
出
て
き

た
。学
校
の
学
年
行
事
や
親
子
行
事
も
、実
施

す
る
場
所
が
限
ら
れ
て
い
る
。―
―
そ
こ
で
、

遠
野
市
レ
ク
協
会
の
支
援
活
動
は
、子
ど
も

た
ち
の
外
遊
び
と
被
災
地
の
学
校
行
事
の
受

け
皿
と
し
て
の
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

徐
々
に
変
化
し
て
い
っ
た

子
ど
も
た
ち
。

　

遠
野
市
レ
ク
協
会
が
活
動
を
は
じ
め
て

か
ら
、３
年
。参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
に
も
、

徐
々
に
変
化
が
現
れ
て
き
た
と
佐
々
木
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

「
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、退
行
現
象

と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。小
学
校
４
年
生
く

ら
い
の
子
が
、突
然
保
育
園
児
の
よ
う
に『
帰

る
ー
帰
る
ー
！
』と
、駄
々
を
こ
ね
た
り
し
て

い
ま
し
た
。け
れ
ど
今
は
、そ
の
影
も
あ
り
ま

せ
ん
。元
を
た
ど
れ
ば
、親
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

親
が
落
ち
着
い
て
き
た
か
ら
、子
ど
も
も
落

ち
着
い
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

２
０
１
３
年
10
月
６
日
を
も
っ
て「［
恵
み

の
森
］自
然
学
校
」は
、と
り
あ
え
ず
終
了
と

な
り
ま
す
。〝
と
り
あ
え
ず
〟と
い
う
の
は
、安

心
し
て
遊
べ
る
場
所
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が

ま
だ
ま
だ
い
る
た
め
、要
望
が
あ
れ
ば
今
後

も
行
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

３
年
間
、カ
ッ
パ
の〝
か
り
ん
ち
ゃ
ん
〟の
着

ぐ
る
み
を
着
て
子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
て
き

た
菊
池
和
彦
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
最
初
の
頃
は
、カ
ッ
パ
の
私
に
抱
き
つ
い
て
く

る
子
が
た
く
さ
ん
い
て
、安
心
感
や
安
ら
ぎ
に

飢
え
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。で
も
、

何
度
か
来
て
く
れ
る
子
を
見
て
い
る
と
、表
情

が
少
し
ず
つ
明
る
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
わ

か
っ
て
、徐
々
に
普
通
に
戻
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
ね
。私
と
し
て
は
、が
れ
き

盛り上げ上手の岩手県教育レク研究会の室岡秀典さ
ん。活動をはじめてから現在まで変わらず感じるのは、
無邪気に遊ぶときの「子どもの笑顔」だと言います。そ
んな笑顔を見るたびに、レク支援をやって良かったと逆
に励まされたそうです。

「子どもたちを笑顔にできたら…」とい
う思いで参加したという杉本聡美さん。
心の奥底では、まだまだ抱えているもの
があるはずなのに、それを見せずたくま
しく成長していく子どもたちに、自分も
負けていられないと感じるそうです。

子どもたちと一緒にバンブーダンスを楽しむのは、
「つよぽん」こと、菊池剛さん。保護者から、「今日来
てよかった。楽しんでいたし、見ていて安心できた。子
どもも『大声出したよ』と言っていた」という言葉をも
らったことなどを挙げながら、「ここまで続けられてよ
かった」と話します。
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思
っ
て
い
ま
す
」

　

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
を
自
然
豊
か
な
場

所
で
遊
ば
せ
る
活
動
。一
時
的
な
夏
の
キ
ャ
ン

プ
な
ど
は
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
実
施
し
て
い

ま
す
が
、定
期
的
に
続
け
て
い
る
例
は
あ
ま
り

聞
き
ま
せ
ん
。バ
ス
の
送
迎
も
含
め
、「
事
故

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
」と
心
配
の
多
い
支
援

活
動
で
も
あ
り
ま
す
。佐
々
木
さ
ん
は「『
や

ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
』っ
て
い
う
、半
分
義
務
み

た
い
な
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
。や
ら
な
か
っ
た

ら
、心
が
落
ち
着
か
な
い（
笑
）」と
言
い
ま
す
。

そ
れ
は
き
っ
と
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
者

に
し
か
で
き
な
い
支
援
だ
と
感
じ
た
か
ら
で

し
ょ
う
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
と
先
生
方
の
言
葉

か
ら
は
、子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
遊
び
、

楽
し
ん
だ
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。そ
し
て
、

「
将
来
、自
分
も
み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
感
じ
た
子
ど
も
が
少
な
く
な
か
っ
た
こ
と

も
、こ
の
支
援
活
動
の
大
き
な
成
果
で
す
。

や
ガ
ラ
ス
な
ど
が
な
い
、転
ん
で
も
ケ
ガ
し
な

い
環
境
で
遊
び
に
集
中
し
て
ほ
し
か
っ
た
。今

も
も
っ
と
や
っ
て
あ
げ
た
い
、物
足
り
な
い
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。だ
か
ら
、要
望
が
あ
れ
ば
い

つ
ま
で
も
続
け
て
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

優
し
く
包
み
込
ん
で
く
れ
る
、お
母
さ
ん
の

よ
う
な
存
在
の
菊
池
弘
子
さ
ん
も
活
動
を
始

め
た
当
初
を
思
い
出
し
、涙
を
浮
か
べ
な
が
ら

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
の
と
き
は
、つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。に
こ
に

こ
笑
っ
て
遊
ん
で
い
た
子
が
、突
然
泣
き
出
し

て
…
…
私
は
抱
き
し
め
る
こ
と
し
か
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
の
子
が
経
験
し
た
こ
と
は
、

本
人
じ
ゃ
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。今
は
き
っ

と
、元
気
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。遊
び

場
は
ま
だ
な
い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、こ
の
活
動

が
終
わ
る
の
も
次
に
つ
な
が
る
い
い
こ
と
。終

わ
れ
る
く
ら
い
、心
の
復
興
が
進
ん
で
る
の
か

な
と
。ち
ょ
っ
ぴ
り
で
も
手
伝
え
て
、よ
か
っ
た

な
ぁ
と
思
い
ま
す
」

　

菊
池
弘
子
さ
ん
の
誘
い
で
、遠
野
レ
ク
協

会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
菊
池
静
江

さ
ん
も
、こ
れ
ま
で
の
心
の
内
を
話
し
ま
す
。

「
１
年
目
は
、言
葉
一
つ
に
も
気
を
遣
う
ピ

リ
ピ
リ
し
た
雰
囲
気
で
、子
ど
も
を
見
る
と

痛
々
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。で
も
、２
年
３

年
と
経
つ
う
ち
に
徐
々
に
明
る
く
な
っ
て
き

て
、急
に
泣
き
出
す
子
も
い
な
く
な
り
ま
し

た
。時
々
遠
野
に
来
た
子
ど
も
が
テ
レ
ビ
に

映
る
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
れ
を
見
て
は
、『
あ
ぁ
、

元
気
に
な
っ
て
き
て
い
る
な
』と
う
れ
し
く

[下]自然学校の打合わせをする菊池厚子さん（写
真右）。最初の頃は「スタッフと二人組になって」
と言っても、家の人から離れたがらなかった子ど
もたちが、今は「早く！ 早く！」と、スタッフを引っ
張っていくほどになったと言います。

[右]ゲームで子どもたちと手をつなぐ、佐藤順子
さん。「被災地の子どもたちは、地元でどんなに
大変かわからないけれど、遠野の子どもより明る
い。子どもたちなりに明るくしていたのかもしれ
ないけれど」と話します。参加したばかりの頃は
とても緊張したそうですが、「参加して良かった」
と笑顔をみせてくれました。

[上]親のためのプログラムを行う、遠野市レク協会
会長の藤村正子さん。1年目は、みなさんふさいでい
て話しかけるにも気を遣ったけれど、年々明るくなっ
ていったと話す、藤村さん。「今、こうやって生きてい
くしかないという思いに変わっていったのかもしれ
ません」と、参加者の気持ちを想像します。

［恵みの森］自然学校の1日の流れ
08:00頃	 被災地を出発
10:00	 遠野市に到着。日程説明
10:15	 子どもたち、親、ボランティアの交流ゲーム
11:45	 お昼（ピザづくり）
12:50	 あそびタイム（チャレンジ・ザ・ゲームなどに挑戦）
14:40	 かえりの会。写真撮影
15:00	 遠野市を出発
17:00頃	 帰宅

［恵みの森］自然学校に届いた言葉
自然学校に参加した子どもたちから、たくさんのお礼の言葉が届
きました。その一部をご紹介します。

子どもたちからの言葉
●この3年間で、一番楽しかったです。ぼくも大きくなったら、みん
　なの役に立ちたいです。
●私は、特に大縄跳びと輪投げが楽しかったです。大縄跳びで1
　回目は跳べなかったけれど、2回目で跳べてよかったです。
●若いお兄さんお姉さんや外国の人たちもいっぱいいて、支援し
　てくれているのを見て、とても感謝の気持ちを持ちました。ぼく
　も大きくなったら、人の役に立つようなことをいっぱいやりた
　いです。
●わざわざ、ぼくたちのためにおもしろい遊びを考えていただ
　きありがとうございました。足がからまり、次のステップにいけ
　なかったバンブーダンス、もう一度やってみたいです。
●学校では、仮設住宅でなかなか走り回ることができないけど、
　親子レクをしてとても楽しかったです。心に残る思い出になり
　ました。
●一緒に遊んでもらったサッカーチームの人と、すごく仲良く
　なってうれしいです。ぼくのこと、忘れないでください。またサッ
　カーしたいです。相手になってください。

引率の先生からの言葉
●子どもたちは、一緒に行ったゲームを休み時間に行ったり、一
　緒に活動してくださったボランティアの方の名前を出して楽し
　かったことを振り返ったりと、まだまだ余韻に浸っているようで
　す。今後とも、このような機会があればまたぜひ参加させてい
　ただきたく存じます。
●校庭のない仮設住宅で学んでいる子どもたちは、広いフィール
　ドで思いきり体を動かすレク体験を満喫していました。心温ま
　る対応を受けた子どもたちは、ボランティア精神の大切さや尊
　さについて考えるよい機会ともなりました。
●親子での食育ゲーム、ピザづくり、外遊び…。子どもたちにとっ
　ても、お家の方々にとっても、とてもよい時間となりました。笑
　顔いっぱいの子どもたちの姿が、うれしかったです。
●普段の学校生活では体験できない貴重な体験をさせていただ
　き、参加した親子みんなが大変満足しておりました。

バンブーダンス、
大縄跳び、的当て、
ボール遊びなど、さ
まざまな種目が行わ
れた自然学校。子ど
もたちは、気に入っ
た種目に何度も挑
戦するなど、夢中で
遊んでいました。


