
　

日
本
レ
ク
協
会
で
は
、東
日
本
大
震
災
の

影
響
で
外
遊
び
が
制
限
さ
れ
て
い
る
福
島
の

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、『
ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
楽
が
っ
し
ゅ
く宿
』を
、２
０
１
１
年
か

ら
３
年
間
に
わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
、福
島
の
子
ど
も
の
ほ
と
ん
ど

が
外
出
時
に
マ
ス
ク
を
し
て
お
り
、外
で
遊
ん

で
い
る
子
は
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
見
か
け

ま
せ
ん
。家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
状
況
で
は
、

必
然
的
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

日
本
レ
ク
協
会
で
も
福
島
の
子
ど
も
た
ち
に

何
か
で
き
な
い
か
？ 

と
検
討
を
し
て
い
た
と

こ
ろ
、福
島
県
レ
ク
協
会
や
福
島
県
教
育
委

員
会
の
協
力
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔ
ｏ
ｔ

ｏ
）の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、実
施
に

向
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

募
集
に
あ
た
り
、福
島
県
教
育
委
員
会
を

通
し
て
、相
馬
や
い
わ
き
、福
島
市
内
の
小
学

校
へ
募
集
チ
ラ
シ
を
配
布
。毎
年
多
数
の
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
の
申
込
み
が
あ
り
、

３
年
間
に
渡
り
２
泊
３
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

３
期
実
施
、毎
期
90
名
を
超
え
る
子
ど
も
が

参
加
し
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、「
自
然

の
中
で
の
び
の
び
遊
ば
せ
て
、ス
ト
レ
ス
を
発

散
さ
せ
た
い
！
」「
レ
ク
協
会
な
ら
、レ
ク
や

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
い
！
」と
い

う
想
い
が
落
と
し
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
自
然
の
中
で
思
い
き
り
遊

び
、他
の
子
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
を
楽

し
む
反
面
、お
互
い
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。彼
ら
に
と
っ
て
、ど
ん
な
か
け
が
え

の
な
い
体
験
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

試
行
錯
誤
と
協
力
、成
功
体
験

が
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る
。

　

学
年
の
違
う
子
ど
も
た
ち
が
、一
つ
の
こ

と
を
一
緒
に
や
り
遂
げ
る
体
験
は
、学
校
で

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。今
回
実
施
し
た

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
」で
は
、班
毎
に

協
力
し
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー
ナ
ー
ポ
イ

ン
ト
を
周
り
、得
点
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
し

た
。そ
の
中
で
徐
々
に
芽
生
え
て
く
る
、協
力

す
る
力
。〝
む
か
で
競
争
〟で
は
、早
く
歩
く
方
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外
遊
び
が
制
限
さ
れ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
を
自
然
の
中
に
！

［
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
］

み
ん
な
が
成
長
す
る『
ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
楽
宿
』

法
や
、声
の
か
け
方
な

ど
を
相
談
し
合
い
ま
し

た
。１
回
目
よ
り
タ
イ

ム
が
良
け
れ
ば
、み
ん

な
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
！ 

達
成
感
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
ま
す
。

　

山
頂
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
、「
山
を
登
る
の
は

ム
リ
」と
駄
々
を
こ
ね
て
い
た
子
が
、班
の
み
ん

な
か
ら
励
ま
さ
れ
る
こ
と
で
し
っ
か
り
登
り
き

り
、笑
顔
で
集
合
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

中
に
は
、な
か
な
か
一
緒
に
行
動
で
き
な
い

な
ど
、集
団
行
動
に
な
じ
め
な

い
子
も
い
ま
し
た
。班
の
子
た

ち
に
も
徐
々
に
不
満
が
募
り
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
な
く
な
り
か

け
た
と
き
、声
を
あ
げ
た
の
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。「
今
の
状
況
に
つ

い
て
、み
ん
な
で
意
見
を
出
し

合
お
う
」と
い
う
提
案
か
ら
、話

し
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
片

付
け
や
準
備
も
、一
緒
に
や
っ
て

ほ
し
い
」「
１
人
で
ど
こ
か
行
か

    ネイチャー
レクリエーション

＆楽宿
がっしゅく
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な
い
で
班
で
行
動
し
て
ほ
し
い
」な
ど
、み
ん

な
が
な
じ
め
な
い
子
へ
一
言
ず
つ
意
見
を
出

し
合
う
と
、そ
の
後
は
一
緒
に
活
動
で
き
る

よ
う
に
。そ
の
子
は
、周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て

い
た
こ
と
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
、頑
張

ろ
う
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
た
の
で
し
ょ
う
。

　

自
然
の
中
で
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
、一
つ
の
目
標
に
向
か
う
体
験
は
、楽
宿
や

キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味
。そ
れ
を
乗
り
越
え
て
得

る
感
動
や
楽
し
さ
は
、子
ど
も
た
ち
へ
良
い
影

響
を
与
え
ま
す
。自
然
と
生
ま
れ
る
思
い
や
り

の
気
持
ち
も
大
切
。楽
宿
に
は
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
、人
と
関
わ
る
体
験
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

子
ど
も
か
ら
学
ぶ
。

　

今
回
の
楽
宿
で
は
、レ
ク
の
学
習
を
設
置

す
る
大
学
・
大
学
専
門
学
校（
課
程
認
定
校
）

の
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。一
つ

の
班
に
つ
い
て
、子
ど
も
た
ち
と
寝
食
を
共
に

し
ま
し
た
。ほ
と
ん
ど
が
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
初

参
加
で
し
た
が
、得
難
い
体
験
だ
っ
た
よ
う
で

す
。

　

班
毎
に
行
動
す
る
際
、大
切
な
の
は「
何
を

す
る（
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
）の
か
？
」を
子

ど
も
た
ち
に
明
確
に
伝
え
る
こ
と
。上
手
く

伝
わ
ら
な
い
と
、「
ど
う
し
て
や
る（
や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
）の
？
」と
な
り
、活
動
が
遅

れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。最
初
、多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
な
か
な
か
上
手
く
伝
え
ら
れ
ず
、戸

惑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

楽
宿
で
は
、班
で
協
力
し
て
カ
レ
ー
を
作

り
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
前
日
に
練
習
し
、

あ
る
程
度
の
段
取
り
を
理
解
し
ま
す
が
、当

日
子
ど
も
た
ち
へ
の
伝
え
方
が
悪
く
、準
備

が
進
ま
な
い
班
が
あ
り
ま
し
た
。本
来
な
ら

最
初
に
お
米
を
研
ぎ
、野
菜
を
洗
っ
て
切
り
、

カ
レ
ー
の
準
備
が
出
来
て
か
ら
薪
に
火
を
つ

け
る
は
ず
が
、野
菜
を
洗
う
こ
と
ば
か
り
に

気
を
取
ら
れ
、お
米
を
研
ぐ
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
り
、火
お
こ
し
に
夢
中
に
な
り
、カ

レ
ー
の
準
備
が
で
き
な
い
う
ち
に
火
を
お
こ

し
す
ぎ
て
焚
き
火
に
な
っ
て
し
ま
い
薪
が
無

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
。段
取
り
の
悪
さ
に
気

づ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、ど
の
よ
う
な
順
番

で
何
の
た
め
に
や
る
の
か
を
き
ち
ん
と
伝
え
、

そ
の
た
め
に
今
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
さ
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

あ
る
班
で
は
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
ス

タ
ン
ツ
を
考
え
て
い
た
時
、突
然
高
学
年
の
女

の
子
が
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。彼
女
は

主
役
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、低
学
年
の

子
た
ち
に
、役
を
譲
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。カ

レ
ー
作
り
の
役
な
ど
他
の
場
面
で
も
、み
ん
な

を
最
優
先
に
考
え
譲
っ
て
く
れ
て
お
り
、我
慢

が
で
き
な
く
な
っ
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
。そ
の
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
彼
女
と
話
す

時
間
を
持
ち
、気
持
ち
を
聞
き
、自
分
の
配
慮

の
足
り
な
さ
を
伝
え
る
こ
と
に
よ
り
、お
互
い

の
距
離
が
ぐ
っ
と
近
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後

は
、班
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
一
層
強
く

な
り
、相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
芽
生
え

て
き
た
そ
う
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
や
物
事
を
伝
え
る
難
し
さ
を
、子
ど

も
と
の
活
動
を
通
し
て
学
び
ま
す
。あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
、「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
っ
て
ち
ゃ

ん
と
説
明
し
て
伝
え
る
と
、子
ど
も
た
ち
が

理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

楽
宿
で
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
集
団
生
活
の

ル
ー
ル
や
人
と
の

接
し
方
、思
い
や

り
を
学
び
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に

良
い
影
響
を
与

え
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
貴
重
な
経
験
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
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●学生の成長を実感。
　子供達との触れ合い、そして他校の学生やボランティアスタッフと
の交流を通して、心身ともに学生が一段も二段も成長していること
が分かります。「参加して良かったです！」と研究室を笑顔で訪れる学
生達の自信に満ちた表情がとても印象的です。
立教大学准教授　石渡貴之

　参加した学生達は、口々に「楽しかった」と、嬉しそうな表情で報
告してくれます。ある学生は、他大学の学生と仲良くなり、帰ってきて
からも何回か会う機会を設けたようです。２年連続で参加した学生
は、前年度のボランティアさんと再会できて嬉しかった…と言ってお
りました。今後も、このような場を企画していただければありがたい
です。
埼玉学園大学准教授　坂田知子

　ボランティア達の成長は目を見張るものがありました。夜泣きを
した子どもの気持ちに寄り添うことで、翌日は夜泣きが無くなりまし
た。初日にはふざけ過ぎた子どもたちを怒っていましたが、その後は
自分の感情をコントロールし、諭し叱れるように変化していました。
自分の成長に気付き、理解し自覚をすることに意味があると私は考
えています。
中央福祉医療専門学校教員　大森孝憲

　楽宿を現場実習として生かせる、経験に長けたレク協の方の企
画実践の中で活動できる、現場で全国の学生と交流できるなど、学
びの多い体験になると考え、学生に参加を勧めました。結果、純粋
な子どもたちに囲まれ、他校の学生とも交流を深めて帰ってきまし
た。今でも子どもたちの名前が出ますし、他大学の学生とも連絡を
取り合っているようです。
神戸女子大学教授　中山ふみ江

　楽宿参加後は、勉学への姿勢が皆明らかに変わり、様々な
活動に積極的に携わるようになります。教員採用試験の面接
では楽宿経験を熱く語り、思う存分主張できたと胸を張る者や、
難関の試験を見事突破し、既に教壇に立って活躍している者もい
ます。このように、教員として送り出す側の思いは、学生達の熱い
心を刺激し成長してくれることにあります。
国際武道大学教授（大学院研究科長） 中島  一郎
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●子どもの成長を実感。
　スイカ割りでは、みんな参加したかったので班で代表を1人
ジャンケンで決め、負けた子は悔しかっただろうけど、代表の子
を応援していたときに成長を感じました。

（東海学園大学　山中智雅）

　2日目のニュースポーツラリーの時、今までは低学年の子の
サポートはボランティアが行っていたのですが、徐々に高学
年の子たちがしてくれるようになりました。高学年と低学年の子
が一緒に手を繋いで歩いている姿を見た時には、成長を感じま
した。（立教大学　田邊みゆき）

　自分がやりたいという気持ちから、子ども同士の喧嘩がありま
した。しかし、後半は1番年上の男の子が、いろいろ我慢してくれ
て本当に助けられました。班のチームワークも生まれ、子供たち
自身も初めより楽しく参加できているようで、成長を感じました。

（国際武道大学　狩野淳記）

●ボランティアの姿勢を体験。
　スケジュールをきっちり把握することで、広い
目で子どもたちを見てあげられました。自分が
しっかりすれば、子どもたちだって頼ってくれる
し、信頼関係を築くのに大切な努力なんだと学
びました。（東京福祉大学　井上七菜）

　子ども一人一人の考え方も違い、人見知りを
しない子もいれば、人見知りする子もいます。そ
の中でボランティアの役割というものが重要だ
と感じましたし、やりがいもありました。

（日本体育大学　藤井春樹）

　子どもたちは、最初はなかなか言うことを聞い
てもらえませんでしたが、時間が経つにつれ、受

け入れてもらえるようになっ
ていきました。集まるのも、最
初はどの班よりも遅いくらい
でしたが、最後にはどの班よ
りも早く集まり、静かに待て
るまでなりました。

（東海学園大学　鈴木衆作）

●想いが伝わる大切さを学ぶ。
　ニュースポーツラリーで集合写真ポイントへ行こうとしたとき、
初め「山を登るのは無理」と、かなりダダをこねていた子が、しっか
り自分の足で最後まで登りきり、笑顔を見せてくれたときは、「や
ればできる！」って誉めてあげました。（東海学園大学　鈴村華子）

　伝える難しさを学びました。好奇心旺盛なので接し方はもちろ
ん言葉づかいにも気を付けなければいけません。やって良いこと
悪いことの判別も、頭ごなしに言ってもなかなか理解してくれませ
ん。その難しさを改めて学びました。（立教大学　菅野恵理子）

泣
い
た
！
★
笑
っ
た
！
★
み
ん
な
に
会
え
て
良
か
っ
た
！

あ
り
が
と
う「
ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
楽
宿
」。
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新潟県レク協会に福島県の
子どもたちが招待されたキャ
ンプ。沢登りは素晴らしい経
験と自信を与えてくれました。

　

３
・
11
に
続
く
原
子
力
災
害
に
よ
り
、福
島

県
の
子
ど
も
た
ち
は
外
遊
び
が
制
限
さ
れ
、

肥
満
、体
力
低
下
な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。

　

福
島
県
レ
ク
協
会
は
、震
災
後
、子
ど
も

た
ち
の
体
力
向
上
を
図
り
笑
顔
を
取
り
戻
す

た
め
に
、多
く
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、そ
の
多
く
は
震
災
前
か
ら
継
続
し
、準
備

し
て
き
た
土
台
の
上
に
積
み
上
げ
た
事
業
で

す
。

　

福
島
市
レ
ク
協
会
は
、あ
そ
び
の
城
を
実

施
し
て
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。外
遊

び
が
制
限
さ
れ
、他
県
へ
避
難
す
る
子
供
た

ち
も
多
い
中
、平
成
23
年
度
も
当
初
の
計
画

通
り
５
月
か
ら
事
業
を
再
開
し
、初
め
て
の

キ
ャ
ン
プ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

福
島
県
レ
ク
協
会
で
も
、平
成
23
年
度
当

初
事
業
に
、協
会
直
営
で
行
う
子
ど
も
た
ち

の
キ
ャ
ン
プ
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
。こ
れ
ら

に
加
え
、日
本
レ
ク
協
会
の『
ネ
イ
チ
ャ
ー
＆

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
楽
宿
』も
行
わ
れ
、震
災

直
後
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
大
き
な
支
援
事
業

と
な
り
ま
し
た
。

　

直
接
、キ
ャ
ン
プ
を
実
施
す
る
と
様
々
な
こ

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は

福
島
の
未
来
で
す
。

［
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福
島
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
］

●
特
集
●

東
日
本
大
震
災

子
ど
も
た
ち
へ
の

レ
ク
支
援

と
に
気
づ
き
ま
す
。23
年
度
の
子
ど
も
た
ち

は
、例
え
れ
ば
電
池
が
切
れ
る
ま
で
走
り
回

り
、休
め
ば
熟
睡
と
い
う
感
じ
で
、野
外
活
動

に
飢
え
て
い
た
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。一

方
、情
緒
的
に
は
不
安
定
な
子
も
多
く
、言

葉
も
な
く
泣
き
続
け
て
い
る
子
を
３
時
間
抱

き
続
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。次
の
年

は
、鼻
血
を
出
す
子
が
多
く
い
ま
し
た
。被
ば

く
を
防
ぐ
た
め
、ず
っ
と
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
た
影
響
だ
と
も
考
え
ら
れ
ま
し
た
。今
年

度
も
募
集
を
か
け
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
定

員
を
超
え
る
状
況
で
、野
外
活
動
へ
の
ニ
ー
ズ

の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

県
協
会
主
催
の
キ
ャ
ン
プ
は
小
学
校
１
年

生
か
ら
中
学
生
ま
で
、県
内
全
域
か
ら
一
般

公
募
し
ま
す
。初
め
て
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
、キ
ャ
ン
プ
で
行
う
様
々
な
こ
と
に
協
力
し

て
取
り
組
み
ま
す
。時
に
は
ケ
ン
カ
も
あ
り
、

時
に
は
大
声
で
注
意
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ワ
ー
ク
を
駆
使
す
る

中
で
、子
ど
も
た
ち
は
結
束
し
、期
待
以
上
の

結
果
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。「
子
供
た
ち
の
力

を
信
じ
て
い
い
ん
だ
」と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　

ま
た
、野
外
活
動
に
は
、予
測
で
き
な
い
出

来
事
も
つ
き
も
の
で
す
が
、安
全
管
理
や
運

営
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
は
、日
本
レ
ク
協
会
主
催
の

「
楽
宿
」か
ら
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。継
続
す
る
こ
と
で
蓄
積
さ
れ
た
こ
れ

ら
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、そ
の
ほ
か
の
様
々
な
事
業

に
応
用
で
き
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、あ
そ
び
の
城
を
継
続
す
る
こ

と
で
一
般
公
募
の
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、震
災
に
も
対
応
で

き
る
有
資
格
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
力
を
信
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
事
業
を
展

開
し
て
参
り
ま
す
。

ネイチャー&レクリエーション楽宿。
水鉄砲ではじけました。

野外調理はキャンプの楽しみの一
つ。真剣に挑戦します。

感動のキャンプファイアー。インスト
ラクターのスキルも磨かれます。


