
062011. November

　

私
は
地
元
で
小
児
科
医
と
し
て
親
子
支
援

を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
約

30
年
間
、
子
ど
も
た
ち
の「
体
と
心
」か
ら
多

く
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
27
歳

の
長
男
は
じ
め
３
人
の
子
ど
も
の
母
親
と
し

て
も
苦
労
と
喜
び
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
経
験
か
ら
被
災
地
で
私
に
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、被
災
地
、岩
手

県
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

５
月
に
行
っ
た
避
難
所
に
い
る
子
ど
も
た

ち
は
「
い
い
子
」
と
い
う
印
象
で
し
た
。苦
し

く
て
も
、悲
し
く
て
も
、し
ん
ど
く
て
も
大
声

で
泣
か
な
い
、
叫
ば
な
い
、
暴
れ
な
い
「
い
い

子
」
ば
か
り
で
し
た
。避
難
所
の
子
ど
も
た
ち

と
共
に
世
界
に
一
つ
だ
け
の
マ
イ
袋
を
作
っ
た

と
き
、
あ
る
少
女
Ａ
ち
ゃ
ん
は
手
芸
品
な
ど

で
飾
っ
た
袋
を
裏
返
し
て
「I love 

〇
〇
」
と

犬
の
絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
。「
Ａ
ち
ゃ
ん
、

こ
の
犬
は
ど
こ
に
い
る
の
？
」「
流
さ
れ
ち
ゃ
っ

た
…
」
今
ま
で
家
族
や
家
を
流
さ
れ
て
し

ま
っ
た
人
た
ち
ば
か
り
が
集
ま
る
避
難
所
に

お
い
て
、
愛
犬
が
流
さ
れ
て
と
て
も
寂
し
く

苦
し
い
気
持
ち
を
外
に
出
せ
な
か
っ
た
切
な

さ
を
感
じ
ま
し
た
。「
こ
う
し
て
〇
〇
の
袋
を

持
っ
て
い
て
、『
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
よ
』
っ

て
思
っ
て
あ
げ
る
ん
だ
ね
。き
っ
と
〇
〇
も
天

国
で
喜
ん
で
る
ね
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て

肩
を
包
み
込
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
小
さ
な
体
の
中
で
、
大
人

た
ち
の
大
変
な
状
況
を
感
じ
て
い
て
、
多
く

の
我
慢
を
し
て
い
る
の
が
手
に
取
る
よ
う
で

し
た
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
ぽ
つ
ぽ
つ
と
で

も
話
が
で
き
る
よ
う
な
、
心
を
抱
き
し
め
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
、の
び
の
び
遊
べ
る
よ
う

な
空
気
を
作
り
出
す
努
力
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
も
増
し
て
保
護
者
の
方
々
は
御
自

分
自
身
も
大
変
な
方
が
多
い
の
に
、
我
が
子

を
守
る
た
め
に
苦
労
し
て
み
え
る
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
そ
れ
を
大
き
な
声

で
泣
き
叫
び
、
訴
え
る
こ
と

は
さ
れ
ま
せ
ん
。よ
く
心
理

的
技
術
で
「
よ
く
聞
き
出
し

て
、
そ
れ
を
整
理
し
て
あ
げ

て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ

と
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、こ
の

岩
手
県
に
お
い
て
そ
の
技
法

は「
親
切
の
押
し
付
け
」「
か

さ
ぶ
た
を
剥
が
す
こ
と
」
に

な
り
が
ち
だ
と
感
じ
ま
し

た
。被
災
地
の
方
々
は
、
と

て
も
言
葉
で
表
現
で
き
な

い
恐
怖
・
失
望
・
重
荷
を
無

意
識
の
内
に
封
印
し
て
耐

え
て
生
き
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。控
え
め
で
我
慢
強

く
、
こ
れ
が
東
北
人
気
質
と

い
う
も
の
か
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

善
意
か
ら
で
も
き
っ
と
楽
に
な
る
だ
ろ
う

と
思
い
、
ラ
ポ
ー
ル
形
成
の
た
め
に
質
問
を

繰
り
返
す
の
は
逆
効
果
だ
と
思
い
ま
す
。私

は
小
児
科
医
で
す
か
ら
、「
子
ど
も
さ
ん
の
心

配
な
こ
と
な
ど
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」と

伝
え
て
、
一
緒
に
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
活
動

を
し
ま
す
。す
る
と
そ
っ
と
近
づ
い
て
き
て
、

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
の
こ

と
、躾
の
こ
と
、で
べ
そ
の
こ
と
、ど
も
り
の
こ

と
、
夜
泣
き
の
こ
と
。ま
ず
は
そ
の
課
題
に
関

す
る
医
学
的
対
処
法
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
と
親

御
さ
ん
の
頑
張
り
を
賞
賛
し
な
が
ら
話
し
て

い
る
と
、
時
間
が
経
っ
て
か
ら
、
心
の
奥
の
核

心
を
ぽ
つ
ぽ
つ
と
話
し
て
く
れ
ま
す
。家
が
流

さ
れ
て
か
ら
家
人
が
暴
力
的
に
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
、片
親
が
流
さ
れ
て
か
ら
子
ど
も

が
眠
れ
な
い
こ
と
。明
解
な
結
論
の
出
る
話

で
は
な
い
で
す
が
、
傾
聴
さ
せ
て
貰
い
、
頷
き

共
感
す
る
。そ
ん
な
心
に
寄
り
添
う
気
持
ち

が
も
っ
と
も
大
切
な
姿
勢
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
大
き
く
括
る
と
被
災
地
支
援
だ
け

で
な
く
、
日
頃
の
私
自
身
の
小
児
科
診
療
に

も
、そ
し
て
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
き
す
べ
て

に
当
て
は
ま
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

心
に
寄
り
添
う
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
こ
と
。
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子育ては、とても肩
の凝るお仕事です。
お母さんのためのス
トレッチピラティス
で身体中の筋肉を
ほぐしてすっきり！


