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大
切
な
の
は「
指
導
」で
は
な
く

「
支
援
」の
姿
勢

　

活
動
を
始
め
た
当
初
、
住
民
の
方
た
ち
は

震
災
の
シ
ョ
ッ
ク
を
ひ
き
ず
っ
て
い
て
、
笑
顔

が
ま
っ
た
く
無
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
と
に
か
く
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ

ん
な〝
心
の
ケ
ア
〟を
一
番
の
目
的
と
し
、ま
ず

は
皆
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。と
い
っ
て
も
、
こ

ち
ら
か
ら
色
々
と
話
し
か
け
る
わ
け
で
は
あ

新
潟
県
中
越
地
震
に
学
ぶ

仮
設
住
宅
に
移
っ
て
か
ら
の

「
高
齢
者
向
け
レ
ク
支
援
」

２
０
０
４
年
10
月
23
日
に
発
生
し
た「
新
潟
県
中
越
地
震
」。

震
災
か
ら
３
カ
月
ほ
ど
経
過
し
、

仮
設
住
宅
で
の
被
災
者
の
生
活
も
落
ち
着
い
た
頃
、

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
時
、山
古
志（
旧
山
古
志
村
、現
長
岡
市
）住
民
の
方
た
ち
の

レ
ク
を
担
当
さ
れ
た
方
々
に
、活
動
の
経
験
か
ら
得
ら
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞

く
こ
と
に
徹
し
ま
し
た
」

　

親
身
に
な
っ
て
耳
を
傾
け
続
け
た
鈴
木
さ

ん
た
ち
に
、
住
民
の
方
た
ち
は
次
第
に
心
を

開
い
て
い
き
ま
し
た
。気
持
ち
に
余
裕
が
生

ま
れ
た
の
か
、「
あ
の
と
き
は
こ
う
だ
っ
た
」と

震
災
直
後
の
様
子
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

人
も
い
た
そ
う
で
す
。な
に
よ
り
、
レ
ク
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
心
か
ら
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、

皆
さ
ん
に
笑
顔
が
戻
り
ま
し
た
。

「
あ
あ
し
な
さ
い
、
こ
う
し
な
さ
い
と
遊
び

の
ル
ー
ル
説
明
を
す
る
だ
け
の
、〝
指
導
〟
で

は
心
を
開
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。大
切
な
の
は
、

〝
支
援
〟
す
る
姿
勢
。こ
ち
ら
が
話
を
聞
か
せ

て
も
ら
う
と
い
う
姿
勢
で
接
す
れ
ば
、
こ
の

人
た
ち
は
我
々
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
く

れ
て
い
る
、
と
思
っ
て
も
ら
え
ま
す
。心
を
開

い
て
も
ら
え
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
は
グ
ッ
と
活
動

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
」

楽
し
い
気
持
ち
を
継
続
さ
せ
る

　

鈴
木
さ
ん
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
毎

回
季
節
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
介
護
予
防
を
兼

ね
た
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
簡
単
な
折
り
紙
な

ど
を
し
ま
し
た
。住
民
の
方
か
ら
は
、「
大
声

で
歌
っ
て
ス
カ
ッ
と
し
た
」「
明
日
か
ら
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
」と
、
と
て
も

喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。ま
た
レ
ク
の
時
間
だ

け
で
な
く
、
１
人
で
仮
設
住
宅
に
い
て
も〝
楽

し
い
気
持
ち
が
続
く
〟
こ
と
を
意
識
し
て
活

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
一
つ
が
、
指
先
を

訓
練
す
る
手
遊
び
の
宿
題
で
す
。

「
次
回
ま
で
の
宿
題
を
出
す
と
、
皆
さ
ん
頑

張
っ
て
練
習
し
て
く
る
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
テ

（社）新潟県レクリエーション協会　
理事／レクリエーション・コーディネーター　鈴木允さん（前列中央）
レクリエーション・コーディネーター／福祉レク・ワーカー／余暇開発士
　鈴木優子さん（前列左）
レクリエーション・インストラクター　桜井富子さん（前列右）
前専務理事　田代恆順さん（後列）

得意な一品料理を持ち寄ってのお茶会。作り方を教えあうなど、
話題が広がります。

写真撮影：田中均明



062011. July

鈴木さんたちのレクは、帰村した現在も続いています。

レク活動は、仮設住宅の敷地内にある集会所で行われました（右奥の女性が佐野さん）。

スキヤキジャンケンをアレンジしたゲーム、「山菜採りにいこう」。

レ
ビ
を
見
る
く
ら
い
し
か
な
か
っ
た
余
暇
を
、

楽
し
く
有
意
義
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」

　

楽
し
い
気
持
ち
が
続
き
、
毎
日
の
生
活
に

糧
が
あ
る
こ
と
で
、
住
民
の
方
に
は
自
主
性

も
芽
生
え
ま
す
。同
時
に
、こ
ん
な
相
乗
効
果

も
表
れ
ま
し
た
。

「
レ
ク
の
場
に
新
し
い
参
加
者
が
来
た
ら
、
仲

間
同
士
で
折
り
紙
の
折
り
方
を
教
え
て
あ
げ

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。回
を
重
ね
る
ご

と
に
住
民
の
方
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
深
ま
り
、ど
ん
ど
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。中
に
は
仮
設
住
宅
か
ら
転
居
さ
れ

て
も
、
わ
ざ
わ
ざ
遊
び
に
来
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
」

　

楽
し
い
気
持
ち
を
継
続
さ
せ
る
。こ
の
こ

と
が
、
長
期
支
援
の
レ
ク
で
は
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
の
よ
う
で
す
。

帰
村
後
の
こ
と
も
考
え
る

　

鈴
木
さ
ん
た
ち
は
支
援
す
る
に
あ
た
っ

て
、帰
村
後
、つ
ま
り
仮
設
住
宅
か
ら
引
き
揚

げ
た
後
の
こ
と
に
も
目
を
向
け
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

「
住
民
の
方
た
ち
が
村
に
戻
っ
た
後
、
た
と
え

高
齢
だ
と
し
て
も
、
で
き
る
範
囲
で
村
の
復

興
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。そ
の
た
め
の
意
識
づ

け
を
、
い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
し
た
。例
え
ば

茶
飲
み
話
に
帰
村
後
の
話
を
す
る
な
ど
、
皆

さ
ん
の
中
に
少
し
ず
つ
根
づ
か
せ
て
い
っ
た
ん

で
す
」

　

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
た
ち
の
思
い
は
、
帰
村

す
る
前
に
、
早
く
も
住
民
の
方
た
ち
の
行
動

と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。

「
盆
が
近
づ
い
て
き
た
こ
ろ
、
山
古
志
の
盆
踊

り
の
話
題
に
な
っ
た
ん
で
す
。ど
ん
な
踊
り
を

す
る
の
？ 

と
尋
ね
る
と
、
皆
さ
ん
が
教
え
て

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。震

災
前
の
暮
ら
し
に
思
い
を
馳
せ

つ
つ
練
習
し
て
い
た
ら
、
皆
の
気

持
ち
が
ど
ん
ど
ん
と
盛
り
上
が

り
、
実
際
に
盆
踊
り
を
や
り
た

い
ね
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
。住
民
の
方
た
ち
が
要
望
を
出

し
て
行
政
を
動
か
し
、盆
踊
り
大

会
の
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　

茶
飲
み
話
か
ら
始
ま
っ
た
活

動
は
、
思
い
出
話
を
楽
し
む
こ
と

に
よ
っ
て
次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
活

か
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

仮
設
住
宅
の
閉
鎖
か
ら
今
年

で
４
年
。帰
村
さ
れ
た
住
民
の
方
た
ち
は
、
野

菜
山
菜
の
直
売
を
行
う
な
ど
、
自
分
た
ち
の

で
き
る
範
囲
で
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

支援を依頼した
「山古志災害ボランティアセンター」の
佐野玲子さんにも、お話をお伺いしました。
　正直、初めは不安でした。こんなときにレクリエーションな
んてという気持ちがあったし、住人の方が嫌がるのではない
かと。ところが、ふさぎ込んでいた気持ちが何か吹っ切れた
ように、皆さんが笑顔で楽しんでいたんです。レクリエーショ
ンって影響力があるんだなと思いましたね。レクが面白いと
分かってからは、皆さん積極的に参加されるようになりまし
た。ただ、男性の集まりが少なかった…。今後は、男性にいか
にして参加してもらうかが課題ではないでしょうか。
　山古志の方たちと鈴木さんたちは、強い信頼関係を築いて
いました。それは私自身も含めて、「帰村後も、ぜひレクを続
けてほしい」という要望があったことからも窺えます。今でも
年に6回ほど来ていただいてますが、皆にとっては元気の源
ですね。
　現在の山古志は地域住民が主体となった組織、「山古志住
民会議」を結成し、イベントをはじめ未来に向けた地域づくり
の事業を計画しています。今後、東北の被災地でも仮設への
入居が始まりましたら、経験者として住民の皆さんと慰問に
行かせていただこうと思っています。


